
RAVITAILLEMENTS COMBINÉ
COMPOSITION

EAU
BOUTEILLES

50 CL 
et

GOBELETS

COCA
GOBELETS

ORANGES
MORCEAUX

ABRICOTS
SECS

MORCEAUX
DE SUCRE TUCS ASSORTIMENT

SALÉ

ASSORTIMENT
SUCRÉQUARTIERS

BANANES

Arrivée

KM 0

KM 5

KM 10

KM 15

(Uniquement sur la partie course à pied)


